LICH TAP CUA HE THONG
YOGA FULL 4 LIFE

1/ CHI NHANH PHAM VAN BACH:

Sang: 6h00-7h00
7h30 - 8h30
9h00 -10h00

Chiéu 16h - 17h
18h00 - 19h00

T6i 19h30 - 20h30

2/ CHI NHANH HUYNH THI HAI:

Sang : 5h00 — 6h00
7h30 - 8h30
Trwa:
14h - 15h
Toi:
19h15 - 20h15

3/ CHI NHANH TCH 35:
Sang: 5:30 - 6:30



7:30 - 8:30
Trwa:

14:00 - 15:00
Chiéu

16:00-17:00

17:30 - 18:30
Toi

19:15-20:15

4/ CHI NHANH PHAM THI GIAY:

Sang: 5h30 _6h30
7h30 _8h30.
Chiéu : 17h00_18h00.

T&i:  19h00 20h00



