
LỊCH TẬP CỦA HỆ THỐNG 

YOGA FULL 4 LIFE 

 

1/ CHI NHÁNH PHẠM VĂN BẠCH: 

Sáng:  6h00-7h00  
           7h30 - 8h30  
            9h00 -10h00 
Chiều 16h - 17h 
           18h00 - 19h00  
Tối 19h30 - 20h30  
 
 
2/ CHI NHÁNH HUỲNH THỊ HAI: 
 
Sáng :  5h00 – 6h00 
             7h30 - 8h30  
Trưa: 
           14h - 15h  
Tối: 
          19h15 - 20h15  
 
 
3/ CHI NHÁNH TCH 35: 
Sáng:  5:30 - 6:30  



           7:30 - 8:30 
Trưa: 
           14:00 - 15:00 
Chiều 
          16:00-17:00 
          17:30 - 18:30 
Tối  
           19:15-20:15 
 
 
4/  CHI NHÁNH PHẠM THỊ GIÂY: 
 
 Sáng: 5h30 _6h30         

            7h30 _8h30.                       

Chiều : 17h00_18h00.       
                   
Tối:      19h00_20h00 
  
 

 


