
  
 

 

 

  
 

 Khởi Hành : Thứ Sáu Hàng Tuần – 3 Ngày 2 Đêm 

 Phương Tiện : Đi về bằng xe Ô Tô 

CHƯƠNG TRÌNH  ĐÀ LẠT 3 NGÀY – 2 ĐÊM 
 

 

 

Có bao giờ bạn thật sự yêu thương bạn thân mình một cách trọn vẹn, bạn có từng 

ghi nhận những trưởng thành, những cống hiến của bản thân mình chưa? Hay chỉ luôn 

cho rằng mình chưa đủ giỏi, chưa đủ hay, chưa đủ thành công… 

Giữa những bộn bề và guồng quay bất tận, chúng ta quên mất “Tìm về chính mình” 

hay niềm vui thật sự của một gia đình hạnh phúc, một tâm hồn an yên, hay một cơ thể 

khỏe mạnh – nó không đến từ bên ngoài, mà đến từ chính sự thấu hiểu bên trong. 

Du Lịch Hoàng Châu mời bạn cùng bước vào hành trình tại Đà Lạt 3 ngày 2 đêm – 

nơi không chỉ có khí hậu mát lành và cảnh sắc thơ mộng, mà còn là điểm chạm để bạn 

kết nối sâu với chính mình, với gia đình, với người thương. Từ đó, từng bước kiến tạo 

một Cuộc Sống Bền Vững và Hạnh Phúc Thật Sự. 

Qua hành trình 3 ngày – 2 đêm này bạn sẽ nhận được: 

♥ Thấu hiểu bản thân, thiết kế cuộc đời của mình. 

♥ Phát huy những ưu điểm và cân bằng lại các mặt hạn chế. 

♥ Định hướng con đường mình đi để mang lại sự bình an và hạnh phúc. 

♥ Hành trình trở về gốc, Gắn kết mối quan hệ ba mẹ, vợ chồng, con cái. 

♥ Đặc biệt: Có sự chia sẽ suốt hành trình từ Chuyên Gia Lisa Uyên giúp bạn kiến 

tạo một cuộc sống hạnh phúc. 

 

 

 

 

 

 



 
NGÀY 1: TP. HCM – ĐÀ LẠT – KHÁM PHÁ VÀ KẾT NỐI BẢN THÂN 

                                                         (Ăn sáng, trưa, chiều) 

04h00: Xe đón Quý khách tại các điểm hẹn: 

1. Trung tâm Văn Hoá Thể Thao Quận Tân Bình: 67 Xuân Hồng, Phường 4, Quận Tân 

Bình 

2. Điện Lực Chợ Lớn: 1A Thuận Kiều, Phường 12, Quận 5 

3. Cung Văn Hoá Lao Động: 55B Nguyễn Thị Minh Khai, Phường Bến Thành, Quận 1 

4. Ngã Tư Hàng Xanh: Cửa hàng Xăng dầu Petrolimex Số 19, 178/6 Điện Biên Phủ, Phường 

19, Quận Bình Thạnh 

05h00: khởi hành Chương Trình Đà Lạt – Hành Trình thấu hiểu chính mình để kiến tạo 

cuộc sống hạnh phúc 

07h30: Đoàn dùng bữa sáng tại nhà hàng, tiếp tục hành trình đến Đà Lạt. Trên xe, Đoàn sẽ giao 

lưu giới thiệu bản thân và làm quen với các thành viên tham gia 

12h00: Đoàn đến Đà Lạt, dùng cơm trưa tại nhà hàng. Sau đó về khách sạn nhận phòng nghỉ 

ngơi. 

15h30 – 18h00: Xe đưa đoàn tham quan Khu du lịch Puppy Farm, điểm tham quan gây ấn 

tượng bởi thung lũng hoa nhiều màu sắc, hòa hợp với khu nuôi động vật tạo thành một khung cảnh 

rất thơ mộng. Đến đây, Quý khách không chỉ được ngắm nhìn vẻ đẹp muôn hoa mà còn có thể tham 

gia các trò chơi như máng trượt phao sắc màu, xích đu,… Đây chắc chắn sẽ là một trải nghiệm thú 

vị dành cho những ai yêu thích vườn cây nhỏ với dâu tây, cà chua, sen đá. 

18h00: Đoàn đến nhà hàng dùng cơm tối.  

19h00 – 21h00: Buổi chia sẻ: Thức Tỉnh Thực Tại, Về Gốc Bảo An 

Một buổi chia sẻ sâu lắng tại không gian tĩnh lặng – giúp bạn đặt nền móng cho một gia 

đình hạnh phúc  

21h00 – 22h00: Thực hành thư giãn, hít thở – giúp thân thể và tâm trí buông lơi. 

Tối nay, hãy ngủ thật ngon với lòng biết ơn vì bạn đã trở về với chính mình. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NGÀY 2: THẤU HIỂU CHÍNH MÌNH                       (Ăn sáng, trưa, chiều) 

05h30: Đoàm đón bình minh bằng một buổi tản bộ kết nối với thiên nhiên  

06h00 – 07h30: Dùng điểm tâm sáng  

08h00 –11h30: Buổi chia sẻ từ Chuyên gia Lisa Uyên với chủ đề: Kiến Tạo Trở Lại 2 Vị 

Thần bên trong bạn - Quy trình kết nối sâu với chính mình và tăng nội lực tự sinh.  

Trải nghiệm số học ứng dụng để thấu hiểu bản thân từ gốc, khám phá món quà cuộc đời 

bạn mang theo giúp hiểu rõ hơn về bản thân, thế mạnh và định hướng tương lai. 

(Các thành viên tham gia sẽ được sở hữu cuốn bản đồ 65 trang để thấu hiểu bản thân 

mình đồng hành chia sẽ từ chuyên gia Lisa Uyên) 

12h00: Dùng cơm trưa tại nhà hàng và nghỉ ngơi.  

14h00 – 18h00: Buổi chia sẻ với chủ đề: “Cách thức mạch chảy dòng tiền hạnh phúc –  

Mối quan hệ về Tiền - Phân biệt Thịnh Vượng Thật và Thịnh Vượng Giả của người kinh 

doanh”  

Một góc nhìn thực tế, sâu sắc về tài chính cá nhân và gia đình qua lăng kính giá trị bền vững. 

18h30: Đoàn dùng cơm tối tại nhà hàng. 

19h00 – 21h00: Đêm Gắn Kết – không cần sân khấu hoành tráng, chỉ cần những trái tim cởi 

mở. Chúng ta ngồi lại, chia sẻ, thấu cảm và tạo ra mối kết nối tâm thức mình  

       21h00 – 22h00: Thực hành thư giãn và ngủ thật ngon với lòng biết ơn vì bạn đã tháo bỏ nút 

thắt của chính mình. 

 

 

 

     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VÀI LỜI DẶN DÒ DỄ THƯƠNG 

 Đây không chỉ là một tour tham quan, mà là hành trình Thấu hiểu chính mình, 

Kết Nối với Bản Thân Mình với Người Thương, với Gia Đình  

  Mỗi hoạt động đều được chia sẽ từ Tâm thông qua đọc vị cuốn bản đồ cuộc đời 

  Hãy mang theo một trái tim rộng mở, vài bộ đồ thoải mái, và một ít sẵn sàng để 

biến đổi.   

 

HÀNH TRÌNH BAO GỒM 

 

Quà tặng ♥ 
Chi Phí  

Hành Trình 
Ghi chú 

Bản Báo Cáo Cuộc Đời 

Thấu Hiểu Bản Thân – Thiết Kế Cuộc Đời 

Giá trị: 1.296.000đ 

2,990,000 đ 

– Các buổi chia sẻ với 

Diễn Giả Lisa Uyên 

 

NGÀY 3: KHÉP LẠI HÀNH TRÌNH – NHƯNG KHÔNG KẾT THÚC – TP. HCM 

    (Ăn sáng, trưa) 

      06h00 – 07h30: Đoàn dùng điểm tâm sáng và làm thủ tục trả phòng 

08h00: Khởi hành tham quan The Forest, cùng quây quần tại Thung Lũng Hoa – nơi cả đoàn 

cùng thực hành tìm về lại giá trị bản thân “Tự ôm lấy mình” 

11h30: Dùng cơm trưa tại nhà hàng. 

Trên xe, chúng ta cùng chia sẽ những điều đọng lại nhất – có khi là một câu nói, một giọt 

nước mắt, hay một tiếng cười vỡ òa. 

12h30: Khởi hành về lại TP. Hồ Chí Minh. 

Dự kiến 20h00: Về đến TP. HCM. Xe đưa về điểm hẹn ban đầu. Xin gửi lời chào và hẹn gặp 

lại bạn với phiên bản mới của chính mình khi đã hạnh phúc bền vững. 

 



 

 

 

CHI TIẾT HÀNH TRÌNH 

TRÂN TRỌNG VÀ CẢM ƠN 

 

❖ LỊCH KHỞI HÀNH: Hậu cần của Du Lịch Hoàng Châu sẽ liên hệ thông báo lại giờ 

đón và điểm đón cụ thể 

Tháng 8: 15, 22, 29/8 (phụ thu lễ 2/9: 600.000đ/khách) 

Tháng 9: 5, 12, 19, 26/9 

Tháng 10: 3, 10, 17, 24 /10 

❖ HÀNH TRÌNH BAO GỒM 

▪ Xe du lịch di chuyển theo chương trình. 

▪ Các bữa ăn: 03 bữa ăn sáng; 03 bữa ăn trưa; 02 bữa ăn tối. 

+  Ăn sáng : Set menu, hủ tiếu, cơm tấm, bún bò…Có cafe, nước ngọt kèm theo  

+  Ăn trưa, chiều: Thực đơn cơm phần 06 món, an toàn và dinh dưỡng cho cơ thể 

▪ Chuyên gia theo suốt tuyến. 

▪ Lưu trú: Khách sạn theo tiêu chuẩn 2-3 khách/phòng 

▪ Vé vào cổng các điểm tham quan theo chương trình: The Forest - Hoa Trong Rừng, Puppy 

Farm   

▪ Bảo hiểm du lịch trọn gói: mức bồi thường tối đa 30.000.000 đồng. 

▪ Quà tặng công ty Du Lịch Hoàng Châu: Khăn, nón, nước… 

 

❖ HÀNH TRÌNH KHÔNG BAO GỒM: 

▪ Chi phí tự túc: Coaching 1:1 với Người Chia Sẻ 

▪ Các chi phí cá nhân (giặt ủi, điện thoại), ăn uống, vận chuyển ngoài chương trình. 

▪ Thuế VAT (Nếu Đoàn có nhu cầu). 

❖ TIÊU CHUẨN TRẺ EM: 

▪ Trẻ em từ 11 tuổi trở lên mua 1 vé. 

▪ Trẻ em từ 5 đến 10 tuổi (năm sinh 2015 – 2020): ½ vé (tiêu chuẩn: 01 suất ăn + ghế ngồi, 

ngủ chung với ba mẹ). 

▪ Trẻ em từ 04 tuổi (năm sinh 2021 về sau) trở xuống: miễn phí, gia đình tự lo cho bé. 02 

người lớn chỉ kèm theo 01 trẻ em, trẻ em thứ 2 tính ½ vé. 
 

 


