
 

 

Thực đơn Buffet Chay Tháng 7AL 2019 
1. Món đặc trưng 

CUỐN 
- Bía cuốn Triều Châu 

- Măng Tây cuốn Teriyaki 

- Sandwich cuốn Sasal 

- Phô mai cuốn nấm 

- Bánh Cuốn HongKong 

- Cuốn Hải Nam 

- Sushi 

- Cuốn Fajitas Mexico 

- Cà Tím Cuốn Bavaria 

- Trái Cây Pha Lê 

 

2. Món lạnh 

- Món Gỏi: 6 loại gỏi thay đổi hàng 

ngày  

- Salad: 8 loại rau xanh thay đổi hàng 

ngày  

- Quầy Rau Luộc: cà tím mỡ hành, 

bông cải, bầu, bí, các loại cải… 

- Nước Chấm: kho quẹt, chao, sa tế, 

các loại tương, mắm kho 

- Bánh mặn Việt Nam: Gỏi Cuốn, bì 

cuốn, ram Huế, bánh đúc ,bánh ít 

trần, bánh tầm bì, bánh bèo, bánh 

hỏi,  

- Đậu hủ lạnh kiểu Thượng Hải 

- Các loại hạt  

- Tứ quý dưỡng sinh (khoai lang xốt 

mật ong - khoai tây xốt bơ mù tạt, 

khoai môn xốt tương mè, khoai mỡ 

XO) 

 

3. Món súp 

- Súp Âu 

- Súp Á 

- Cháo nấm dưỡng sinh 

 

4. Đèn Carving 

- Giả heo quay  

- Giả vịt quay 

- Bánh bao 

5. Món nấu tại quầy 

- Quầy bánh xèo 

- Xe hủ tiếu, mì hoành thánh 

- Bún riêu, bún Thái 

- Bún mắm đậu  

- Mì Quảng 

- Miến măng,  

- Mì Udon, hủ tiếu sa tế 

- Mì Bali 

- Bánh canh bột gạo nấm mỡ 

- Nấm Bạch Linh tiềm Đông Trùng –

giò cháo quẩy 

 

6. Món nóng 

- Cà ri Tôm  

- Cà ri Gà 

- Bò Ragout  

- Canh Kiểm 

14 món nóng thay đổi mỗi ngày 

- BBQ tam sắc (bí đỏ, khoai tây, cà 

rốt ướp gia vị, bơ đút lò) 

- Bột chiên 

- Bắp nướng mở hành 

- Cầu Tam Bảo (Phô mai cuộn nấm, 

ragout đậu trắng) 

- Nấm đút lò xốt Café de Paris 

- Bông hẹ xào Đài Bắc 

- Đậu hủ Mapo 

- Cải xào tỏi 

- Măng xào Thượng Hải 

- Cơm chiên dưỡng sinh 

- Mì Soba  

- Bí đao xốt nấm tương tàu xì 

- Sen tam tài 

- Nui Ý xào xốt tiêu Macau 

7.  Món tráng miệng 

- Chè Lạnh: 04 loại thay đổi hàng 

ngày 

- Chè nóng: 04 loại thay đổi hàng 



 

 

- Pizza rau củ 

- Chả giò 

- Sữa bắp chiên 

- Bánh củ năng 

 

 

 

 

 

 

ngày  

- Bánh su kem, bánh Creps Chocolate 

- Bánh khoai môn táo đỏ Tân Cương 

- Bánh nướng Đan Mạch 

- Cao quy linh  

- Sương sáo đậu đỏ 

- Sương sa nhẫn nhục 

- Rau câu thạch dừa 

- Budding xoài, vải, kem Panna Cotta 

- Đậu hủ nước đường thắng 

- Trái cây theo mùa các loại 

- Các loại bánh Việt Nam 

 

8. Thức Uống 

- Trà bông cúc La Hán Quả 

- Trà sữa Matcha – Trân châu 

- Nước rong biển 

- Trà Diệp Hạ Châu 

- Trà gừng, trà sen, trà lài 

- Nước trái cây 

- Sữa đậu nành 

 


