
THỜI GIAN & NỘI DUNG LỚP HỌC RÈN CHỮ + KĨ NĂNG 

LỚP STT MÔN HỌC 
 

THỜI GIAN NỘI DUNG 

1-5  
RÈN CHỮ - 

“Nét chữ, nết 

người” 

Thứ 2 – 4: 08h – 09h15; 

17h – 18h30; 18h – 19h30 

Thứ 3 -5: 08h – 09h15; 

17h – 18h30; 18h – 19h30 

- Kĩ thuật di chuyển tay, lia bút là một phần của việc rèn chữ, thế 

nhưng thật thiếu sót nếu bỏ qua cách chọn được cây bút tự rèn chữ, 

vở, mực mịn đều đẹp. Ant Camp chia sẻ mọi kinh nghiệm để phụ 

huynh cũng có thể hỗ trợ các bé trong quá trình rèn chữ. 

1 -2 

 

1 
Chuẩn bị đồ 

dùng 

Thứ 2 & Thứ 4: 15h15- 16h30 
Ngày học:  
Đợt 1: 5 + 7/6,  
Đợt 2: 19 + 21/6,  
Đợt 3: 03 + 5/7 

( 1 kỹ năng/ 2 buổi) 

( Đk 1 lần cho 1 kỹ năng) 

- Trẻ tự chuẩn bị cho bản thân trang phục, đồ dùng học tập, cặp 

sách, tự soạn sách vở mà không cần đến sự nhắc nhở, trợ giúp của 

bố mẹ, giúp trẻ tự lập hơn. 

- Hình thành thói quen cẩn thận, ngăn nắp, tự giác. 

2 
Lắng nghe – 

Ghi nhớ 

Thứ 2 & Thứ 4: 15h15- 16h30 

Ngày học:  
Đợt 1: 14 + 19/6,  
Đợt 2: 28/6 + 3/7,  
Đợt 3: 12 + 17/7 

- Trẻ biết cách lắng nghe một cách lịch sự, luôn quan sát thái độ của 

người khác, chờ đến lượt mình mới trình bày ý kiến, không cắt 

ngang lời người khác. 

- Hình thành kỹ năng kiềm chế, làm chủ được cảm xúc của bản thân 

và rèn luyện sự tập trung 

- Góp phần định hình phong cách giao tiếp của trẻ. Khi trẻ trẻ biết 

lắng nghe người khác, trẻ sẽ biết lắng nghe chính bản thân mình.   

3 – 4 

 

1 
Tăng tốc độ 

đọc 

Thứ 2 & Thứ 3: 15h15- 16h30 

Ngày học:  

Đợt 1: 5/6 + 6/6 

Đợt 2: 19/6 + 20/6 

Đợt 3:3/7 + 4/7 

- Giúp bé bỏ qua thói quen đọc to, đánh vần từng chữ. Trẻ đọc bằng 

mắt, tốc độ đọc nhanh hơn và có hiệu quả hơn. 

- Bé nắm được ý chính của bài đọc và  nhớ lâu hơn 

- Biết sử dụng các công cụ hỗ trợ để cải thiện tốc độ đọc hiện có.  

2 
Quản lý thời 

gian 

Thứ 2 & Thứ 3: 15h15- 16h30 

Ngày học:  

Đợt 1: 12/6 + 13/6 

Đợt 2: 26/6 + 27/6 

Đợt 3: 10/7 + 11/7. 

- Trẻ biết cách sắp xếp thời gian, cân đo xem việc nào cần ưu tiên 

hoàn thành trước, mỗi công việc cần hoàn thành trong thời gian bao 

lâu. 

- Trẻ có thể tự xây dựng thời gian biểu cho bản thân, chủ động hoàn 

thành và sắp xếp công việc cá nhân, bố trí giữa học và chơi. 

5 - 6 
1 

Trách nhiệm 

với mọi  

người 

Thứ 5 & Thứ 6: 15h15 - 16h30 

Ngày học:  

Đợt 1: 8/6 + 9/6 

Đợt 2: 22/6 + 23/6 

Đợt 3:6/7 + 7/7 

- Biết yêu thương gia đình, sẻ chia, cảm thông với những người 

xung quanh. 

- Ý thức được trách nhiệm của bản thân. Biết san sẻ công việc với 

người khác. Tự giác làm những công việc trong khả năng của mình. 

2 
Lập kế 

hoạch bản 

Thứ 2 & Thứ 4: 15h15 – 16h30 

Ngày học:  

- Giúp trẻ quản lý thời gian học hành của mình, thực hiện những 

mục tiêu phù hợp. 



thân Đợt 1: 5/6 + 7/6 

Đợt 2: 19/6 + 21/6 

Đợt 3: 3/7 + 5/7 

- Phát triển tính độc lập của trẻ 

- Giúp phát triển khả năng tư duy và ý thức về thời gian. Trẻ sẽ trở 

nên ngăn nắp, có trách nhiệm và tự chủ hơn. 
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