
Câu Lạc Bộ Thể Dục 

DÁNG NGỌC 

LỊCH TẬP YOGA 

SÁNG:  

Thứ 2 – 4 – 6: 7h00 – 8h00 

Thứ 3 – 5 – 7 : 7h00 – 8h00 

 CHIỀU: 

   Thứ 2 – 4 – 6: 15h30 – 16h30 hoặc 17h00 – 18h00 

  Thứ 3 – 5 – 7: 15h30 – 16h30 hoặc 17h00 – 18h00 

 TỐI: 

  Thứ 2 – 6: 19h00 – 20h00 

 

 Địa chỉ: 64 Trần Trái Tông, Phường 15, Quận Tân Bình, TP.HCM. 


